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1.2 Localidad: Suba 2.1. Fecha de Ejecucion

2. Linea: A |9I4|2024]a||23|4l2024

12.2. Nombre del encuentro: Activacién Sensonal

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: Francy Johana Uribe - Terapeuta Ocuapcional, Angela Maria Rico- Gerontologa; Lina Maria Vidak- Tallerista de Arte; Diego Andres
Nova, Psicologo

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Incrementar la sensibilidad y discriminacion a lravés del entrenamiento de los es ial diante aclividades que permilan organizar las sensaciones propioceplivas,

vestbulares y tictles para el uso efectivo del cuerpo en un ambiente determinado,

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Activar canales senscnales que permitan generar respuestas adaptativas acordes a la funcion requenda en la actvidad.
2. Generar expenencias sensonales que permitan la interaccion y estmulen canal gnitivo-perceptuales presentes a través de diferentes dinamicas.
3. Promover el reconccimiento de habiidades presentes.

3.3. METODOLOGIA

[Se realizara la invitacon a las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Gratilud para particpar en la aclividad grupal de activacion sensorial. La pnmera sesion liene

g lcomo objetivo promover la interaccién grupal dentro de la comunidad generando motivacién frente al reconoci > de habiliades motoras, cognitivas y percepluales

5 o |presentes. La segunda dinamica propone brindar a la persona mayor la posibiidad de generar una respuests adaptativa a partir de un estimulo o instruccién determinado
g g para cada actividad. Se proyectan actividades para los dias 9 y 23 de abril de 2024
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hs.sk'm 1: 9 de abril de 2024. Se propone dinamica sensorio motrz con el fin de estimular canales sensoriales de forma integrada a nivel auditivo, tactil, propioceptivo
vestibular, del misma modo se pretende estimular habilidades cognitivasy perceptuales presentes. Se da la instruccion inicial para responder las preguntas de manera
organizada soiicitando la palabra, la persona mayor que responda adecuadamente podra pasar al segundo paso que consiste en realizar un lanzamiento hacia un abjetivo
especifico, la persona que logre responder la pregunta y reakzar un lan. efectivo obtendran un incentivo.

|Sesion 2: 23 de abril de 2024. Segundo encuentro se desarrolia dinamica de manera grupal dividiendo a Jos participantes en dos grupos paraestaactividad se usa el juego
de "cranium® se explica la metodologia del juego en la que se denen lanzar los dadados para determinar el tipo de actividad que denen realizar. cada grupo escogeraal
particpante que debe pasar al frente para realizar la representacion y hacer que su equipo adivine la respuesta,quien logre adividar dentro del tiempo estipulado cbtendra
un punto, al final el grupo que haya acumulado mas puntos sera el ganador.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Se logra desarroliar la actividad de manera adecuada, las personas mayores logran seguir instrucciones dadas, p enla idad hasta finalizaria. se llevan a
lcabo los dos momentos con una buena participacién y disposicion para la misma.
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3.4 RECURSOS

Locativos: sillas, mesas, espacio para la realizacién del encuentro.
IHumanos: Profesional a cargo de la actividad.
Materiales: concéntrese, computador, programa de activacion psicomotora, gulas, Kpices y tablero,

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se ejecutaron actvidades programadas para los dias 09 y 23 de abnl de 2024, se realiza evaluacion durante las sesiones ejecutadas por medio de la retroalimentacion conceptual, se
logran identficar habikdades p en los participantes. Se evidencia que la dindmica expuesta fue de agrado para las personas mayores participan 26 personas mayores de
manera actva durante las dos sesiones.
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Fecha: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Francy Johanna Uribe
9y 23 de abril PONDERABLE Angela Maria Rico Pinilla
2024 ACTIVACION SENSORIAL Lina Maria Vidal
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